
BARRA DE ENSALADAS “POWER UP”  
2007—2008 

 
(9/3), 9/17, 10/1, 10/15, 10/29, (11/12), 11/26, 12/10, (12/24), 1/7, (1/21)    Semana I 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

                                                   ALIMENTOS CALIENTES  (Puedes seleccionar una) 

 
Trocitos de Queso Mozzarella 
Empanizados con Salsa          
 
Trocitos de Chorizo con Rebanadas 
de Papas 

 
Emparedado de Crema de 
Cacahuate y Jalea sin Corteza           
 
Hamburguesa con Queso 

 
Emparedado de Pollo Estilo Búfalo   
 
Pollo Asado en Mesquite  
 
Submarino Tipo Deli de Pavo 
Curado y Queso         
 
Rebanada de Pizza de Queso               
 

 
Hamburguesa Vegetariana Estilo 
Teriyaki 
 
Empanada de Carne Tipo Habanero    
 
“Nuggets” de Pescado con Rodajas 
de Papas  
 
“Roast Beef” en Pan Káiser                 

 
Empanada de Carne “Southwestern” 
 
Pollo Mandarín con Arroz Frito 
 
“Nuggets” de Pollo con Rodajas de 
Papas     
 
Emparedado de Estilo Campestre con 
Queso con Pan de Huevo                        

 
Trocitos de Carne Estilo Teriyaki 
con Arroz Frito     
 
Hamburguesa “Pepper Jack’                
 
Burrito de Carne, Fríjol y Chile 
Verde 
 
Submarino de Pavo Tipo Deli 

9/10, 9/24, 10/8, 10/22, 11/5, (11/19), 12/3, 12/17, (12/31), 1/14, 1/28    Semana II 

 
Pollo Kung Pao con Arroz Frito 
 
“Nuggets” de Pollo con Rodajas de 
Papas 
 
Empanada de Carne    
 
Submarino Tipo Deli de Salami y 
Provolone  

 
Burrito de Fríjol y Queso                     
 
Tortitas de Pollo con Pan                     
 
Tiritas de Pollo Estilo Búfalo              
 
Emparedado de Crema de 
Cacahuate y Jalea sin Corteza            

 
Hamburguesa con Queso 
 
Rebanada de Pizza de Queso               
 
Trocitos de Carne Estilo Teriyaki 
con Arroz Frito                    
 
Submarino “All American”                 

 
Trocitos de Queso Mozzarella 
Empanizados con Salsa        
 
Platillo del Día 
 
Papa Rellena con Pan                 
 
Submarino Tipo Deli de Pavo Curado 
y Queso  

 
Pizza Estilo “Bagel”             
 
Sopa de Fideos con Pollo                   
 
Costillas de Barbacoa con Rodajas 
de Papas 
 
Submarino Tipo Deli de Pavo y 
Queso                     

BARRA DE ENSALADAS                  (Pueden escoger una o más)                   

Lechuga Romana 
Yogurt de Frutas 
Rajas de Chiles Morrones 
Rajas de Jalapeños 
 
Duraznos 
Rebanadas de Manzana 
Tazón de Fruta Fresca 
 
Aderezo “Ranch”  
Aderezo Italiano 
Aceitunas Partidas 
 

Lechuga Romana 
Queso Amarillo Rallado 
Zanahorias 
Rajas de Jalapeños 
 
Piña 
Pasas 
Tazón de Fruta Fresca 
 
Aderezo “Ranch”  
Aderezo Italiano 
Crotones 

Lechuga Romana 
Pavo Curado en Fajitas 
Chícharos 
Rajas de Jalapeños 
 
Chícharos Enlatados 
Uvas 
Tazón de Fruta Fresca 
 
Aderezo “Ranch”  
Aderezo Italiano 
Arándanos Secos 

Lechuga Romana 
Queso Amarillo Rallado 
Trozos de Calabacitas 
Rajas de Jalapeños 
 
Puré de Manzana 
Trocitos de Kiwi 
Tazón de Fruta Fresca 
 
Aderezo “Ranch”  
Aderezo Italiano 
Crotones 
 

Lechuga Romana 
Yogurt de Frutas 
Maíz 
Rajas de Jalapeños 
 
Gajos de Naranjas 
Fruta Mixta 
Tazón de Fruta Fresca 
 
Aderezo “Ranch”  
Aderezo Italiano 
Aceitunas Partidas 

Se ofrece diariamente Leche, Leche con Chocolate.                       
Se ofrece diariamente Mayonesa, Catsup, Mostaza y Gajos de Limón.  Salsa para Taco y de Soya disponibles de acuerdo al Menú. 
 SHAPE-252                            Días Festivos: Utiliza el Menú de los Lunes el Martes. 
 


